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Du är bjuden!
Vågar du utmana dig själv?

Gålölägret 
Ett integrerat 

konfirmationsläger 
i Stockholms skärgård



Gålölägret är ett integrerat konfirmationsläger, 
som ger en unik möjlighet att träffa nya kompisar. Med integrerat menas 
att lägret tar emot ungdomar med intellektuella funktionshinder och 
ungdomar utan funtionshinder. Det ger en chans att träffa kompisar 
som man kanske annars inte skulle ha kommit i kontakt med.

Lägret är ett tillfälle att se till andra värden än de som 
oftast finns i vardagen. Värme, spontanitet och tillgivenhet betyder 
mer än att alltid behöva vara störst, bäst och vackrast.

Fyra veckor kan kännas väldigt långa. Lång tid att vara ifrån 
föräldrar, syskon och kompisar. Men det kommer att visa sig vara 
veckor fyllda med massor av aktiviteter, såsom lägerbål, dramatiserad 
undervisning, sång och musik, kanotutflykter, pilmgrimsvandring, 
bad … listan kan göras lång. Det som är viktigt är att vi gör många 
olika saker som ska passa allas behov och förmåga och att vi gör allt 
tillsammans. På det sättet kommer man som konfirmand att lära känna 
varandra på ett sätt som är väldigt ovanligt i andra sammanhang. 

Det märks, inte minst när de fyra veckorna börjar 
närma sig sitt slut. Då känns det som att lägret skulle behöva pågå 
minst lika länge till. Då är det svårt att begripa hur man ska kunna 
vakna upp på morgonen med bara föräldrar och syskon att dela 
badrum och äta tillsammans med.

Gålöfakta
Gålölägret har funnits sedan 1989

Lägerpräst och ledare är hand-
plockade och kunniga att arbeta 
med denna typ av läger

De flesta av ledarna är själva 
konfirmerade på Gålölägret

Sommaren 2012 pågår lägret 17 juni till 15 juli!


